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Estimadas familias, estamos emocionados de
compartir con ustedes nuestro primer boletín trimestral
en español. Esperamos que este boletín sea un lugar
donde pueda aprender sobre los próximos eventos y
encontrar recursos como videos o artículos para
ayudarlo a aprender más sobre las formas en que
puede apoyar a su hijo y su familia. Estamos
comprometidos a crear conciencia sobre el autismo y
otras discapacidades del desarrollo en nuestra
comunidad. También queremos ayudar a las familias a
obtener el apoyo que necesitan para sus hijos.
Consulte los próximos eventos y recursos que
proporcionamos y considere compartir este recurso
con otros. Gracias!
 
Maureen Dillon, LCSW
Clinical Social Worker
The Center for Autism & Neurodevelopmental
Disorders

https://www.thecenter4autism.org/
https://www.thecenter4autism.org/
https://thecenter4autism.org/
https://www.youtube.com/channel/UCROs__ocxbut5y-whm4LuXA/featured
https://lp.constantcontactpages.com/su/FHWiNm9?source_id=aa240511-82ce-485b-937b-ad50e88fa04d&source_type=em&c=


 

El Autismo afecta a 1 en 36 niños
en Estados Unidos

Prevalencia del autismo más alta, según

los datos de 11 comunidades de la Red

de ADDM
Un segundo informe destaca alteraciones en
la detección temprana del autismo al
comienzo de la pandemia de COVID-19.

Leer
Mas

Testimonio de un padre

Mi nombre es Liz Lopez y soy madre de un
niño con autismo nosotros visitamos
diferentes lugares para que mi hijo Mason
(7) se sienta cómodo. Mason no habla y no
le gustan demasiado los estímulos
ambientales. Siempre usa auriculares con
cancelación de ruido para ayudarlo a no
sobre estimularse. Encontramos este gran
parque en Tustin llamado Veterans Sport
Park. Dispone de tirolina adaptativa y
columpio adaptativo. La importancia de la
inclusión y la seguridad nos hizo sentir muy
cómodos en este parque.

Nuestro Centro se ha
mudado esta es la nueva
direccion:

1202 Bristol Street, 2nd Floor
Costa Mesa, CA 92626

Telefono: 949-267-0400
Fax: (949)-221-0004 
 
Horario: Lunes-Viernes, 8
a.m. - 5 p.m.

Sitio Web: The Center for
Autism &
Neurodevelopmental
Disorders
(thecenter4autism.org)

Cinco consejos para
dormir para niños con
autismo y sus familias

1. Dormir a la misma
hora todas las noches.

2. No coma 30 minutos
antes de acostarse.

3. No use aparatos
electrónicos 30
minutos antes de
acostarse.

4. Mantenga una
habitación oscura.

5. Limite el ruido.

La Meditación puede
brindarle una sensación de
calma, paz y equilibrio que
puede beneficiar tanto su
bienestar emocional como su
salud en general. Le
recomendamos que intente
meditar una vez al día
durante unos minutos. Has
clic en este enlace para
probar meditación

Meditacion

https://www.cdc.gov/spanish/mediosdecomunicacion/comunicados/p_autismo_032323.html
https://www.thecenter4autism.org/
https://youtu.be/pMnZ3UTu50o


Hola, mi nombre es Jesús Felipe.
Tengo 12 años y tengo autismo que me
diagnosticaron cuando tenía 3 años. La
concientización sobre el autismo es
importante para mí porque me ha
ayudado a aprender sobre el autismo.
Con la concientización sobre el
autismo, mis padres han podido
acercarse y pedir ayuda y yo he podido
superar muchos obstáculos. Todavía
estoy trabajando en algunos de estos
obstáculos, pero con la ayuda de
profesionales lo estoy haciendo mejor.
 

Las oficinas de Medi-Cal están pidiendo
a sus beneficiarios que pongan
atención a esta información para
continuar bajo su cobertura. HAGA
CLICK AQUI PARA LEER MAS
ATENCION MIEMBROS DE MEDICAL

Comparta este correo
electronico
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